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///ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ 

ΜΕΙΩΜΕΝΟΥ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ 

ΣΤΑ ΜΜΜ ΤΟΥ ΟΑΣΑ
Σύμφωνα με νέα υπουργική απόφαση δικαιούχοι Μετακίνησης με Μειωμένους 
Τύπους Κομίστρου, είναι:

1/ /Φοιτητές της Δημόσιας Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης.
2/ /  Φοιτητές Σχολών Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ή Πανεπιστημίων της αλλοδαπής 
έως την ηλικία των 25 ετών, με την επίδειξη ισχύουσας Φοιτητικής Ταυτότητας 
«Student Card -  University ID» και ισχύοντος Διαβατηρίου ή Δελτίου Αστυνομικής 
Ταυτότητας.
3/ / Μαθητές της Δημόσιας Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης άνω των 18 ετών. 
4/ /Σπουδαστές Δημόσιων και Ιδιωτικών Ι.Ε.Κ. έως την ηλικία των 22 ετών. 
5/ /Φοιτητές -  Σπουδαστές Δημόσιων Σχολών αρμοδιότητας Υπουργείων Πολιτι
σμού, Άμυνας, Ναυτιλίας, Εργασίας, Υγείας και Τουρισμού.
6/ / Πολύτεκνοι γονείς και μέλη των οικογενειών τους.
7/ / Παιδιά ηλικίας από 7 έως 12 ετών.
8/ / Νέοι ηλικίας από 13 έως 18 ετών.
9//Άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών.

Οι Δικαιούχοι Μετακίνησης με Μειωμένους τύπους κομίστρου, απαλλάσσονται 
από την καταβολή του 50% των τιμών των καθορισθέντων ως άνω κομίστρων, 
στα αστικά συγκοινωνιακά μέσα περιοχής αρμοδιότητας Ο.Α.Σ.Α. (Ο.ΣΥ. Α.Ε. και 
ΣΤΑ.ΣΥ Α.Ε.), υπό την προϋπόθεση της εφαρμογής του Άρθρου 5 της παρούσας 
απόφασης.
γ. Καταργείται το δικαίωμα μετακίνησης με μειωμένους τύπους κομίστρου στους 
σπουδαστές εργαστηρίων ελευθέρων σπουδών (Ε.Ε.Σ.) τα οποία λειτουργούν 
σύμφωνα με τις διατάξεις των Άρθρων 11 και 23 του Ν. 3696/2008 (ΦΕΚ Α 
177/2008).

///ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ
ΕΠΙΜΕΛΟΥΝΤΑΙ
ΤΑ ‘‘ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ”

Την καλλιτεχνική επιμέλεια της περιο
δικής έκδοσης του ιδρύματός μας ανέ- 
λαβαν οι κ.κ. Φίλιππος Αβραμίδης και 
Νικόλαος Λιάκος, φοιτητές ζ ' εξαμήνου 
του Τμήματος Γραφιστικής, Κατεύθυνση 
Γραφιστικής, της Σχολής Καλλιτεχνικών 
Σπουδών.

Οι φοιτητές μας ανταποκρίθηκαν άρι
στα στο έργο που τους ανατέθηκε, 
χάρη στο υψηλό επίπεδο θεωρητικής 
και πρακτικής εκπαίδευσης, που έχουν 
λάβει από το Τ.Ε.Ι. Αθήνας κατά την πε
ρίοδο των σπουδών τους.

///Ρύθμιση θεμάτων διαγραφών φοιτητών
Η τροπολογία που ψηφίστηκε στη Βουλή, σχετικά με τους διαγραφέντες, έχει ως εξής:

Στο τέλος της περίπτωσης α ' της παρ. 9 του άρθρου 80 του ν. 4009/2011 (A' 
195) προστίθεται εδάφιο ως ακολούθως: «Εξαιρούνται και θεωρείται, ότι έχουν 
απωλέσει αυτοδίκαια τη φοιτητική ιδιότητά τους στις30.4.2015, όσοι φοιτητές 
οφείλουν μόνο διπλωματική ή πτυχιακή εργασία ή πρακτική άσκηση ή συμμετείχαν 
σε εξετάσεις ή είχαν κάνει δήλωση μαθημάτων σε τουλάχιστον μία εξεταστική 
περίοδο κατά τα ακαδημαϊκά έτη2012-2013 και 2013 -2014, δικαιούμενοι να 
εξεταστούν σε όλα τα μαθήματα στις εξεταστικές περιόδους Σεπτεμβρίου 2014 
και Φεβρουάριου 2015. Το εδάφιο αυτό ισχύει από 31.8.2014».
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5//ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

///ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ///ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 

2013 -  2014

Σειρά προγραμμάτων, τόσο για τους φοιτητές όσο και για τους καθηγητές και 
διοικητικούς υπαλλήλους διοργανώθηκαν το ακαδημαϊκό έτος 2013-14, από 

το Γυμναστήριο του ΤΕΙ Αθήνας. Επίσης πραγματοποιήθηκαν σε καθημερινή βάση 
ομαδικά προγράμματα γύμνασης :

/ /circuit training ( πρόγραμμα ενδυνάμωσης και απώλειας λίπους)
/ /hips, abs &  legs (εξειδικευμένο πρόγραμμα ενδυνάμωσης και σύσφιξης) 
/ /pilates ( πρόγραμμα ενδυνάμωσης και σύσφιξης για όλο το σώμα)
/ /body sculpt (αεροβική με ασκήσεις για σύσφιξη )και 
/ /body power (αεροβική υψηλής έντασης)

Τα προγράμματα εκπόνησαν οι καθηγήτριες Φυσικής Αγωγής :

//Σφύρη Ελένη, Εργαστηριακή Συνεργάτης, Msc, Υπεύθυνη του Γυμναστηρίου 
/ /Δρ. Μάστορα Ιωάννα, Επιστημονικός Συνεργάτης 
/ /Τερτίπη Νίκη, Εργαστηριακή Συνεργάτης, Msc
Επίσης oto πλαίσ^ λειτουργίας του γυμναστηρίου πραγματοποιήθηκαν προ
πονήσεις Tae Kwon Do δύο φορές τη βδομάδα από τον προπονητή πολεμικών 

τεχνών κ. Γεώργιο Τσιτσίρη.

Παράλληλα λειτούργησε για το εαρινό εξάμηνο το φυσικοθεραπευτήριο, στο 
οποίο έκανε την πρακτική του άσκηση ο φοιτητής του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 
κ. Πασχάλης Βασίλειος.

Ο χώρος του γυμναστηρίου διατέθηκε για την διδασκαλία του μαθήματος Αισθη

τική Γυμναστική Ι -  Θεωρία και Εργαστήριο - του Τμήματος Αισθητικής και Κοσμη- 

τολογίας της Σ.Ε.Υ.Π. Καθηγήτρια ήταν η Δρ. Μάστορα Ιωάννα.

/// ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

Πραγματοποιήθηκε το Α ' Εσωτερικό Πρωτάθλημα Καλαθοσφαίρισης μεταξύ 
Τμημάτων και Σχολών του Ιδρύματος. Οι ομάδες που συμμετείχαν ήταν :
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/ /Τμήμα Γραφιστικής (Σ.Κ.Σ.)
/ /Τμήμα Μηχανικών Ενεργειακής Τε

χνολογίας Τ.Ε. (Σ.Τ.ΕΦ.)
/ /Τμήματα Μηχανικών Ενεργειακής Τε
χνολογίας Τ.Ε. &  Ηλεκτρονικών Μηχα

νικών Τ.Ε. (Σ.Τ.ΕΦ.)
/ /Τμήμα Ηλεκτρονικών Μηχανικών Τ.Ε. 
(Σ.Τ.ΕΦ.)

/ /Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. και 
Μηχανικών Τοπογραφίας και Γεωπλη- 
ροφορικής Τ.Ε., Κατεύθυνση Μηχανι

κών Τοπογραφίας και Γεωπληροφορι- 
κής Τ.Ε. (Σ.Τ.ΕΦ.)
/ /Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. και 

Μηχανικών Τοπογραφίας και Γεωπλη- 
ροφορικής Τ.Ε., Κατεύθυνση Πολιτικών 
Μηχανικών Τ.Ε. (Σ.Τ.ΕΦ.)

/ /Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής Τ.Ε. 
(Σ.Τ.ΕΦ.)
/ /Τμήμα Ναυπηγικών Μηχανικών Τ.Ε. 

(Σ.Τ.ΕΦ.)
/ /Τμήμα Οινολογίας και Τεχνολογίας 
Ποτών (Σ.ΤΕ.ΤΡΟ.Δ.)

/ /Τμήμα Νοσηλευτικής (Σ.Ε.Υ.Π.) 
/ /Τμήμα Ραδιολογίας και Ακτινολογίας 
(Σ.Ε.Υ.Π.)

/ /Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Κα
τεύθυνση Διοίκησης Μονάδων Υγείας 
και Πρόνοιας (Σ.Δ.Ο.)

/ / Μέλη Ε.Π. /  Μέλη Δ.Π.

//Οι αγώνες ιης Α'φάσης, κατόπιν κληρώσεως 
ήταν :

ΣΤΕΦ (ΗΛΕΚΤΡ.-ΕΝΕΡΓ. ΤΕΧΝ.) -  ΤΜ. ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 33 -  37
ΤΜ. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ -  ΤΜ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 33 -  29
ΤΜ. ΟΙΝΟΛΟΓΙΑΣ - ΤΜ. ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ 57 -  55
ΤΜ. ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑΣ -ΤΜ. ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 44 -  47

ΤΜ. ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ -  ΤΜ. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ 39 - 65
ΤΜ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ -  ΤΜ. ΔΙΟΙΚ. ΜΟΝ. ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 45 - 37
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5//ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

//νικήτριες ομάδες

Α' ΘΕΣΗ

//Τμήμα Ηλεκτρονικής

Δανατζής Ιωάννης 

Σαλιάϊ Αμαρίλντο 

Μπαλάσκας Θωμάς 

Κόλλιας Δημήτριος 

Καλλιμάνης Γεώργιος 

Μπαλογιάννης Πέτρος

Β'ΘΕΣΗ

//Στη Β'φάση προκρίθηκαν οι νικητές της 
Α'φάσης και οι αγώνες ήταν οι εξής:

ΤΜ. ΟΙΝΟΛΟΓΙΑΣ -  ΤΜ. ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 43 -  55

ΤΜ. ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ -  ΤΜ. ΕΝΕΡΓ. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 54 -  36
ΤΜ. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ -  ΤΜ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 49 - 41

Η ομάδα του Τμήματος Νοσηλευτικής ήταν η ηττημένη ομάδα με τη μικρότερη 

διαφορά από τον νικητή του τελευταίου αγώνα και πραγματοποιήθηκε ακόμα ένας 
αγώνας με την ομάδα των μελών Ε.Π./Δ.Π. για την ολοκλήρωση της β'φάσης.

ΤΜ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ -  ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ/ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΙ 61 - 31
Η ομάδα των μελών Ε.Π./Δ.Π. αποτελείτο από τους : Χιωτίνης Νικήτας (Σ.Κ.Σ.), 

Πανταζής Δήμος (Σ.Τ.ΕΦ.), Συργιαμιώτης Βασίλειος (Σ.Ε.Υ.Π.), Γιαννακόπουλος Γε
ώργιος (Σ.Δ.Ο.), Γιάλπας Ιωάννης (Δ.Π.), Στρατάκης Παναγιώτης (Σ.Τ.ΕΦ.), Κουκου- 

βίτης Νίκος (Προσωπικό)

/ /Τμήμα Ακτινολογία

Σωτηρόπουλος Μαρίνος 

Μαρουλάκης Νίκος 

Βουρζούκης Νάσος 

Κουλικούρδης Αλέξης 

Ντούσιας Σωτήριος 

Αδάμης Κωνσταντίνος 

Λιόλιος

ΓΘΕΣΗ

//Τμήμα Νοσηλευτικής

Μαρκελιάν Γκέκα 

Δασκαλάκης Θεόδωρος 

Ζουγανέλης Χρήστος 

Δρώσσος Χρήστος 

Σκανδάμης Ιωάννης 

Λάγγας Δημήτριος 

Θεοδοσίου Σπύρος 

Ζαρνακούπης Κων/νος

Στην ημιτελική φάση πραγματοποιήθηκαν οι αγώνες :
ΤΜ. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ -  ΤΜ. ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 52 - 51

ΤΜ. ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ -  ΤΜ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 50 - 42

Ο μικρός τελικός και ο τελικός ορίσθηκε να πραγματοποιηθούν την Πέμπτη 12 
Ιουνίου 2014. Ο μικρός τελικός δεν πραγματοποιήθηκε λόγω της μη προσέλευ

σης αρκετών αθλητών από την ομάδα του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. 
και Μηχανικών Τοπογραφίας και Γεωπληροφορικής Τ.Ε., Κατεύθυνση Πολιτικών 

Μηχανικών Τ.Ε. Ο τελικός διεξήχθη με αντιμέτωπες τις ομάδες των τμημάτων Ηλε
κτρονικών Μηχανικών Τ.Ε. και Ραδιολογίας και Ακτινολογίας όπου επικράτησε και 
κατέλαβε την πρώτη θέση η ομάδα του τμήματος Ηλεκτρονικών Μηχανικών Τ.Ε. 

με σκορ 52 -  48.
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///ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

Με τη συμμέτοχή της Δρ Ιωάννας Μάστορα, Επιστημονικής κι Εργαστηριακής 
Συνεργάτιδος του ΤΕΙ Αθήνας και μέλος του ΔΣ της Εθνικής Ολυμπιακής 

Ακαδημίας), πραγματοποιήθηκε η 12η Διεθνής Κοινή Σύνοδος των Προέδρων, 
Διευθυντών Εθνικών Ολυμπιακών Ακαδημιών και στελεχών Εθνικών Ολυμπιακών 
Επιτροπών, στις εγκαταστάσεις της Διεθνούς Ολυμπιακής Ακαδημίας, στην Αρχαία 
Ολυμπία.

Στη Σύνοδο, με ειδικό θέμα: «Οι Ολυμπιακές αξίες στην Εκπαίδευση», οι συμμε- 
τέχοντες χωρίστηκαν σε 8 αγγλόφωνες και γαλλόφωνες ομάδες εργασίας και 
αντάλλαξαν απόψεις σε ειδικές ερωτήσεις, όπως:

1/ / Παράγοντες και Ολυμπιακά Ιδεώδη: Σύγχρονη Κατάσταση, Προκλήσεις, 
συστάσεις.
2/ / Εμπνέοντας τους Νέους μέσω της Ολυμπιακής Παιδείας.
3/ / Παγκόσμιες Προοπτικές της Ολυμπιακής Παιδείας στην Εκπαίδευση.
4/ /Πως θα κάνουμε τις Ολυμπιακές Αξίες πιο ελκυστικές και προσιτές σε όλους;
5/ / Οι αθλητές ως πρότυπα. Τι γνώσεις χρειάζονται;
6/ / Ποιος είναι ο ρόλος των Ολυμπιακών αξιών στο σύγχρονο καθημερινό αθλη
τισμό;
7//Αν δεν διδάξουμε αξίες θα αλλάξει ο αθλητισμός;
8/ / Είναι οι Ολυμπιακές Αξίες «ο χαμένος σύνδεσμος» στο σύγχρονο καθημερινό 
αθλητισμό;
9//Αν δεν διδάξουμε αξίες θα αλλάξει ο αθλητισμός;
10/ / Ποια είναι τα μέτρα που θα έπρεπε να πάρουμε για να προστατέψουμε/προ- 
ωθήσουμε τις Ολυμπιακές αξίες στον αθλητισμό;
11 / / Πως θα κάνουμε τους ολυμπιονίκες νέους πρεσβευτές στις χώρες τους; 

12/ / Πως κάποιος προσωποποιεί την Ολυμπιακή Εκεχειρία;
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5//ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

///6Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΔΑ 
ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ

/ / Πραγματοποιήθηκαν 

στις 28/5/2014 στο Ολυ

μπιακό Κέντρο Άνω Λιοσί

ων (στο σπίτι της Πάλης) 

οι αγώνες πάλης και judo 

της 6ης Αθλητικής Πανεπι- 

στημιάδας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η αθλήτρια 
Σοφία Τσολάνη βραβεύτηκε από το 
Υ.ΠΑΙ.Θ. για την 7η θέση στην 27η 

Παγκόσμια Φοιτητική Πανεπιστη- 
μιάδα ή Ολυμπιακή Πανεπιστημιάδα 
(Καζάν Ρωσίας, Ιούλιος 2013). Η βρά

βευση έγινε παρουσία του Γ.Γ. του 
Υ.ΠΑΙ.Θ. κ. Αθανασίου Κυριαζή, της 
Γ.Γ. Αθλητισμού κας Κυριακής Γιαννα- 

κίδου, του Προέδρου της Ομοσπονδί
ας Πάλης κ. Κώστα Θάνου, του Προέ
δρου της ΕΑΤΕ κ. Αλέξανδρου Πίσσα, 

Προπονητών, Διαιτητών, Φ ιλάθλων 

και Μ.Μ.Ε. Την απονομή έκανε ο Γ.Γ. 
της ΕΑΤΕ και Πρόεδρος της Ελληνι

κής Ομοσπονδίας Τζούντο (Ε.Ο.Τ.), κ. 
Γιάννης Καφενταράκης.

Τέλος, όλοι οι διακριθέντες αθλητές 
βραβεύτηκαν από τον Πρόεδρο και τη 
Διοίκηση του Τ.Ε.Ι. Αθήνας σε ειδική τε

λετή, που πραγματοποιήθηκε στην Αί
θουσα Συνεδριάσεων του Συμβουλίου 

του Ιδρύματος.

it 1 ^ Γε'Λθηλin N \ Β  \  |

S T  j w , . 1 ι ·{ ’ · λ, ν 4
m L ·  Ί  < 1 *
^  ^  1 1

//ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΛΗΣ (ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ)
Στο άθλημα της πάλης και οι 3 συμμετέχοντες αθλητές διακρίθηκαν:

ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ ΣΕΥΠ ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 59Kgr ΘΕΣΗ 3η
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΕΛΛΗΝΟΡΩΜΑΪΚΗ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΕΥΠ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 75Kgr ΘΕΣΗ 2η 

ΖΑΡΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 130Kgr ΘΕΣΗ 3η
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/ /  ΑΓΩΝΕΣ JUDO (ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ)

Σιο άθλημα ίου Judo συμμετείχαν 3 αθλητές εκ των οποίων 
οι 2 κατέκτησαν τις κάτωθι διακρίσεις:

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΟΥΛΙΑΝ ΣΧΟΛΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΣΟΥΔΩΝ Ε.Α.Δ.Σ.Α.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 66kgr ΘΕΣΗ 2η

ΣΟΦΙΑ ΤΣΟΛΑΝΗ ΑΝΟΙΚΤΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΘΕΣΗ 1Η

63 Kgr ΘΕΣΗ 1Η

ΜΑΡΤΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΣΤΕΦ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 
ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 81 Kgr Δεν προκρίθηκε

ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΡΜΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΚΥΡΟΣ
(ΕΧΕΙ ΥΠΕΡΒΕΙ ΤΟ 
ΕΠΙΤΡΕΠΤΟ ΟΡΙΟ ΗΛΙΚΙΑΣ 
-ΔΕΝ ΠΡΟΣΗΡΘΕ)
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5//ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

///ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ

Μέτρηση της φυσικής κατάστασης των αθλουμένων (αξιολόγηση των κινητι
κών τους ικανοτήτων) καθώς και του καρδιαγγειακού τους συστήματος σε 

ηρεμία και σε υπομέγιστο έργο, πραγματοποιήθηκε στο Κλειστό Γυμναστήριο του 
ΤΕΙ Αθήνας, την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Μαζικής Αθλήσεως.

Οι ασκούμενοι υποβλήθηκαν εκουσίως στις κάτωθι δοκιμασίες: Αντοχή (1600μ), 
Ταχύτητα (100μ) και Δύναμη (κοιλιακοί, έλξεις, κάμψεις και τάσεις των χεριών).

Προέκυψαν τα κάτωθι αποτελέσματα:

1 / / Ενδιαφέρον για τις μετρήσεις επέδειξαν επί το πλείστον οι άρρενες σε ποσοστό 
90%, ενώ συμμετείχαν σε αυτές αποκλειστικά άρρενες (100%).
2/ / Με προθυμία οι εξεταζόμενοι συμμετείχαν στις μετρήσεις δύναμης, όπου σημειώ
θηκε ο Μέσος όρος 17,8 <18 (πολύ καλά) με διακύμανση επιδόσεων από το 12-20. 
3/ /Στην αξιολόγηση της αντοχής, σημειώθηκε αποχή κατά την εκτέλεση των 1600μ 
κατά 50%. Οι περισσότεροι ασκούμενοι δίνουν έμφαση στη μυϊκή ανάπτυξη έχο
ντας περιορισμένη γνώση για την ευεργετική επίδραση της αερόβιας άσκησης σε 
όλα τα ζωτικά όργανα.
4/ / Ο μέσος όρος ηλικίας όσων προσήλθαν προς αξιολόγηση ήταν τα 24 έτη (κυ
μάνθηκε από τα 18 έως 51 έτη).
5/ / Κατά την μέτρηση της καρδιακής συχνότητας (ΚΣ Ηρεμίας), παλμοί ηρεμίας και 
παλμοί σε υπομέγιστο έργο δεν σημειώθηκαν παθολογικές τιμές.

///ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2014 -  2015

Από την Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2014 ξεκίνησε η λειτουργία του γυμναστηρίου 
του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. Οι ώρες λειτουργίας είναι οι εξής :

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

10.00 -  16.00

11.00 -  18.00

10.00 -  16.00

11.00 -  18.00

11.00 -  18.00

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ :
210 53 85 148 ΚΑΙ 210 53 85 163
KAI ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ (ΓΡΑΦΕΙΟ Φ.Α)
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///ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΣ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Φωτογραφικό Διαγωνισμό με στόχο την ανάδειξη του ελληνικού «τοπίου» προ
κήρυξε το Τ.Ε.Ι. Αθήνας, με ανακοίνωση που αναρτήθηκε στην αρχική ιστοσελί

δα του ιδρύματος την 9 η Ιουλίου 2014. Η υποβολή των έργων γίνεται ηλεκτρονικά, 
ενώ ως καταληκτική ημερομηνία ορίστηκε η 30η Νοεμβρίου.

Σύμφωνα με τους όρους του διαγωνισμού, δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι 
φοιτητές και απόφοιτοι του ιδρύματος, ερασιτέχνες ή επαγγελματίες φωτογράφοι, 
ανεξάρτητα από ηλικία ή φύλο.

Θέμα του διαγωνισμού είναι η «Ελληνική φύση και ζωή», δηλαδή φυσικά τοπία, 
μνημεία, στιγμιότυπα της ελληνικής ζωής, ήθη κι έθιμα, προσωπογραφίες κ.λπ. Το 
κύριο θέμα περιέχει τις εξής τρεις υποκατηγορίες:

/ /Φυσικά τοπία και μνημεία,
/ /Στιγμιότυπα της ελληνικής ζωής από την καθημερινότητα ή από ήθη και έθιμα, 
/ / Προσωπογραφίες ελληνικών φυσιογνωμιών.

Τα έργα θα κρίνει 11μελής Κριτική Επιτροπή, η οποία θα αποτελείται από εσωτερικά 
μέλη του Τ.Ε.Ι. Αθήνας (μέλη Ε.Π. και Δ.Π.), καθώς κι από εξωτερικά μέλη (μέλος 
Συμβουλίου του ιδρύματος, μέλος Συνδέσμου Υποτρόφων Ιδρύματος Ωνάση, διακε
κριμένος επαγγελματίας φωτογράφος, τεχνοκριτικοί, δημοσιογράφος).

Η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων και η απονομή των βραβείων θα γίνει σε ειδική 
τελετή, με σχετική ανακοίνωση της Διοίκησης του Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Με ένα μέρος από τα έργα των διαγωνιζομένων που θα υποβληθούν, θα δημιουρ- 
γηθεί μια έκθεση στα τέλη Δεκεμβρίου σε εκθεσιακό χώρο του Δήμου Αθηναίων, με 
τη στήριξη του Συνδέσμου Υποτρόφων του Ιδρύματος Ωνάση.
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///ΕΚΘΕΣΗ/ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
ΦΟΙΤΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
"Restaurant ID 2014 Student's Choice”

Στο πλαίσιο μιας εξωστρεφούς δράσης, η οποία ξεκίνησε από την ανάγκη από
δοσης ταυτότητας στο εστιατόριο του ΤΕΙ Αθήνας, πραγματοποιήθηκε Έκθε- 

ση/Διαγωνισμός Φοιτητικών Εργασιών με τίτλο “Restaurant ID 2014 Student's 
Choice” στο κυλικείο του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. Οι φοιτητικές εργασίες που παρουσιάστη
καν στην έκθεση πραγματοποιήθηκαν στο εργαστήριο “Διακοσμητικές Εφαρμογές/ 
Σχεδιασμός Επιφανειών” του Γ' εξαμήνου σπουδών του Τμήματος κατά τη διάρ
κεια του χειμερινού εξαμήνου 2013-2014. Οι φοιτητές/τριες εργάστηκαν σε ομά
δες 3-4 ατόμων και κατά τη διαδικασία του σχεδιασμού ακολούθησαν διάφορες 
μεθοδολογικές προσεγγίσεις. Συχνά, στήριξαν τη μεθοδολογία σχεδιασμού στις 
απαιτήσεις των ίδιων των χρηστών του εστιατορίου. Στη δράση αυτή συμμετείχαν 
48 ομάδες φοιτητών/τριών από τις οποίες, σύμφωνα με μια αρχική αξιολόγηση 
που έγινε από την διδακτική ομάδα, διαγωνίστηκαν 13 ομάδες.

Παράλληλα πραγματοποιήθηκε ηλεκτρονική ψηφοφορία στην οποία ψήφισαν τα 
μέλη της ακαδημαϊκής κοινότητας. Τα αποτελέσματα της ψηφοφορίας ανέδειξαν 
την Διακοσμητική Εφαρμογή η οποία θα υλοποιηθεί στο φοιτητικό εστιατόριο. 
Στη δραστηριότητα αυτή συμμετέχει το τμήμα Γραφιστικής/κατεύθυνση Τεχνολο
γίας Εκτυπώσεων, στα εργαστήρια του οποίου εκτυπώθηκαν οι πινακίδες παρου
σίασης της έκθεσης και όπου θα εκτυπωθεί η τελική Διακοσμητική Εφαρμογή, με 
υπεύθυνους τον επίκουρο καθηγητή κ. Σπυρίδωνα Νομικό, τον κ. Κορδά Απόστο
λο, Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό και την κ. Μουντζούρη Αθηνά, φοιτήτρια.
Οι κατασκευές παρουσίασης των πινακίδων της έκθεσης υλοποιήθηκαν από τον κ. 
Κωνσταντίνο Ξενικό, Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό του τμήματος Ε.Α.Δ.Σ.Α.

Συμμετέχουσες Ομάδες:

Αβούρη/ / Μητροπούλου/ / Πετρίδης 
Αλαφογιάννη/ / Βογιατζάκη 
Αλεξανδρίδης/ / Γενιτσαριώτη/ / Παπαστεργίου 
Αξελή|Μαγγίνα/ /Τόλιου 
Απαλοπούλου/ / Νικηφοράκη
Βακαλοπούλου/ / Κουκουτσάκη/ / Μπούγου//Χατζησταματίου
Βιγλής/ / Βόγλη/ /Ζιώγα/ /Τσιλιμιδός
Γαλέτσας-Ρωμυλιώτης/ / Κάππας/ /Χήρας
Καλημεράκης/ / Κωνσταντέλλου/ / Πιτσικάλη|Τσούλιας
Καραλίβανου/ / Περίδη/ /Σασσάλου/ /Τσιούρη
Λεφαντζή/ / Πολυτάρχου/ / Ρέζου
Μαργκαριάν/ / Πέτροβα/ /Σπυροπούλου/ /Χριστοφάκη
Μπαλάσκα/ / Παπαδάκη/ / Φράγκου

Υπεύθυνη Διδακτική Ομάδα:
Ελένη Ρωμούδη/ / Θεοδοσία Φωκίδου//Άρτεμις Ποταμιάνου

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 26.05-02.06.2014 
ΤΜΗΜΑ: Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, 
Διακόσμησης και Σχεδιασμού 
Αντικειμένων
ΣΧΟΛΗ: Καλλιτεχνικών Σπουδών
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///ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 
«ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ»

/ / /Το περιοδικό «Τεχνολογικά Χρονικά» αποτελεί τετραμηνιαία Ενημερωτική Έκδο
ση του ΤΕΙ Αθήνας

/ / / Εκδίδεται κάθε Νοέμβριο, Μάρτιο και Ιούλιο 
/ / / Κυκλοφορεί αποκλειστικά και μόνο σε ηλεκτρονική μορφή

/ / /Το ενημερωτικό υλικό εφεξής θα πρέπει, να έχει παραδοθεί σε ηλεκτρονική 
μορφή από τους υπευθύνους των Τμημάτων, των Σχολών, των Συμβουλίων, των 
Υπηρεσιών και της Διοίκησης, το αργότερο ένα μήνα πρίν την προγραμματιζόμενη 
έκδοση. Μετά την πάροδο της ανωτέρω προθεσμίας δεν θα γίνεται δεκτό ενημε
ρωτικό υλικό προς δημοσίευση.

/ / / Κάθε δημοσιεύσιμο κείμενο, θα πρέπει προηγουμένως να έχει εγκριθεί από τη 
Συντακτική Επιτροπή

/ / /Τα κείμενα όλων κατηγοριών (ενημερωτικών, ειδησεογραφικών ή άρθρων) θα 
πρέπει να αποστέλλονται με e-mail σε μορφή Word

/ / / Οι φωτογραφίες των προαναφερόμενων συμμετοχών, που θα συνοδεύουν τα 
κείμενα, θα πρέπει να είναι σε ηλεκτρονική μορφή (.tiff ή .jpg) σε υψηλή ανάλυση

/ / /Στην έκδοση μπορούν να συμπεριλαμβάνονται ανά τεύχος μέχρι τέσσερα άρθρα 
(επιστημονικού ή πρακτικού ή επίκαιρου χαρακτήρα ή για ζητήματα γενικότερου 
ενδιαφέροντος) από μέλη Ε.Π. ή Δ.Π. του Ιδρύματος

/ / /Τα άρθρα αυτά κατά τεκμήριο θα πρέπει να είναι πρωτότυπα και όχι αναδημο
σιεύσεις, κατά κανόνα δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν τις 2.000 λέξεις και η όποια 
βιβλιογραφία τους θα παρατίθενται με τη μορφή υποσημειώσεων

/ / /Σε περίπτωση δημοσίευσης άρθρου των προαναφερόμενων κατηγοριών σε ένα 
τεύχος, δεν επιτρέπεται η εκ νέου υποβολή άρθρου πριν από την πάροδο ενός 
έτους ή τεσσάρων τευχών της έκδοσης

/ / / Η μερική ή ολική αναπαραγωγή των κειμένων του περιοδικού επιτρέπεται μόνο 
με την άδεια του Εκδότη.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με την κα Ναταλία Χατζή 

τηλ/ / /  210-5385591 / / e-m ail/ / / nhatzi@ teiath.gr

Υπεύθυνος Έκδοσης/ / / Καθηγητής Περικλής Λύτρας/ / Αναπληρωτής Προέδρου 

^ / / / 210-5385590/ / e-mail/ / / plytras@ teiath.gr
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ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗ
από το 1929

S ea rs κ α ι Z e m a n sky

Zemansky

ΕΚΔΟΣΕΙΣ I

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ -  ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ 

Ε.Α. Δρης 
Η.Σ. Ζουμηούλης 
Η.Κ. Κατσούφης 
Γ.Α. Κουρούκλης 
Ε.Κ. Μάνεσης

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ -  ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ 

Ε.Α. Δρης
Η.Σ. ΖουμπράΧης \  
Η.Κ. Κμχσούφης 
Γ.Α^Κουρούκλης

Κ Ε. ΓΙαραοκευαίδης

Κ. Χριοτοδουλίδης

,ανιαί

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ-ΕΠΜΕΛΕΙΑ

Ε.Α. Λριις 
Η.Σ. Ζουμπούλι 
Η.Κ. Καχσούφη%
Γ.Α. Κουρούκλης 
Ε.Κ. Μ άνεσης
Κ.Ε. ΠαρασκευαίδηΛ
Μ.Ν. Π ιζάνιας J
Κ. Χρισχοδουλίδιιβ

Ε Κ Λ Ο εΕ ΙΣ  ΠΑΠΑΖΗΕΗ

Sears κα ι Z e m a n sky

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ
ΦΥΣΙΚΗ με Σύγχρονη Φυσική ΦΥΣΙΚΗ με Σύγχρονη Φυσική

H.D. Young και R.A. Freedman H.D. Young και R.A. Freedman

2 η2 η ΤΟΜΟΣ A Ελληνική ΕκδοσηΕ λληνική  Ε κ δ ο σ η
ΤΟΜΟΣ Β'

ΜΗΧΑΝΙΚΗ - ΚΥΜΑΤΑ
ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΣΜΟΣ

ΟΠΤΙΚΗ

Νικηταρά 2,10678 Αθήνα | τηλ. 210 3838020, 210 3822496 

fax 210 3809150 | papazisi@otenet.gr, www.papazisi.gr

www.facebook.com/Papazisis.Publishers

Υποκατάστημα Θεσσαλονίκης: Σιατίστης 7, 54631 Θεσσαλονίκη 

τηλ. 2310227410 | natasapelagidou@papazisi.gr

twitter.com/papazisis_books
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